
写真

保健師歴5年の　　　　
新里さんの職場はほ
とんどが女性でとても
明るく楽しい職場との
ことです。

新里さんは住民との　
関わりを大切にする、
とても優しい人です。

笑顔がいっぱい

写真

なぜ新里さんが保健師になったか

保健師をされていたお母さんが、東
日本大震災が起こったとき、被災地
に行って活躍されている姿を見て、保
健師は住民の方に必要とされる、人
の役に立つお仕事なんだと思ったこと
がきっかけだそうです。

やりがいのある素敵な仕事

保健師

新里あすみさん（子育て支援課）



新里 あすみ　さん

子育ての支援のための事業運営
や赤ちゃんの健診が仕事です。

母親が保健師で、東日本大震災のときに被災地
で活動していた母親にあこがれたから。

住民さんの家に行って生活を身近に知り、
支援できることがやりがいです！

どんなお仕事？

この仕事を選んだ理由は？

この仕事のやりがいは？

健康を守る保健師さん



住民のひとたちと会うときや、
赤ちゃんと関わるときです！

住民さんからなんでも聞いてほしいと
思っていて、話しかけやすい存在に
なれるように気をつけています。

仕事をしていて笑顔に
なるときはどんなとき？

気をつけていることは？


