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はありますが、引き続き子どもたちの成長をご家族と共に見守っていきたいと思います。

　　・プレイルームでは、２か月から就学前の親子が遊べます。

　　・子育てで困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

　　・各事業の開催日は入館を制限する場合がありますので、ご了承ください。

　　　　◇施設内では、必ずマスクの着用をお願いします。

　　　　◇次の方は利用を控えてください。

・風邪の症状や発熱のある方

・強いだるさや息苦しさがある方

　　　　◇利用者名簿に記入いただいた情報は、必要に応じ保健所等の公共機関へ　　

   午前８時30分～午後５時

  （プレイルーム利用時間　午前9時～午後4時）

　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）

　木の葉が赤や黄色に色づき始め、秋の深まりを感じるようになってきました。一段と日が暮れる

のも早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。

　今年も残すところあと２ヶ月。日々来館してくる子どもたちの成長を頼もしく感じている今日こ

の頃です。新型コロナウイルス対策、この季節に流行する感染症などへのご協力をお願いする中で

　今月もたくさんの方の来館をお待ちしています。

　　　　　提出することがありますので、ご了承ください。

開館時間

休館日
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                            歯を大切にしよう♥

11月8日は「いい歯の日」

　☆健康は食事から・・・

　身体の健康を保ち、いつまでも美味しく、楽しく食事をとるために「歯と口の健康」は欠かす

　子どもが歯磨きを嫌がる場合には歯磨きに慣れるということに意識をむけて、子どもの機嫌の

良いときに行ってみましょう。歯を守る為にも毎日の歯磨き・仕上げ磨きに親子で触れ合いなが

ことは出来ません。

ら、慣れていけると良いですね。

　

　　　　　　　　　　　　　　　読書週間

　10月27日から11月９日は、読書週間です。読書の秋にちなんで、親子で絵本を楽しみません

か？あいあいホールでは、毎週「絵本を楽しむ日」を設けて、図書館司書による読み聞かせを行っ

ています。親子で一緒に、楽しいひとときを過ごしましょう。

　十一月（霜月・しもつき）　　　ちょこっと豆知識

　　霜月とは・・・

　　　季節もあっという間に11月。11月の旧暦の名称は霜月（しもつき）です。霜の降る寒い季　　　　　

　　節ということで「霜降り月」が略されたという説が有力です。11月には霜月以外にも別名が

　　あります。「雪待月」「雪見月」「神帰月」「神楽月」など。

　　　11月は一年を通して、最も変化のある月といわれています。見事な紅葉を見ることができ、

　　下旬になると落葉、そして冬が訪れます。

　　　そんな霜月の変化を見逃さないで、楽しんでください。

　今月の絵本を楽しむ日は、
　　　　4日（木）・11日（木）
　　　18日（木）・24日（水）です。

親子のお気に入りの絵本が増え
ると良いですね。

　様々な感染症が流行し始める季節で
す。手洗いうがい消毒を習慣づけ、早寝
早起き・バランスの良い食生活などを心
がけましょう。家族みんなで元気に秋を
満喫しましょう。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長かった緊急事態宣言が終わり、あいあいホールに子ども達の

元気な声が戻ってきました。まだまだ、基本的な感染対策をお願

いする中ではありますが、今月もたくさんの親子に遊びに来て頂

ければと思います。

あいあいホール以外の場所でも…

　　　『つどいのひろば』では、

　　

　　　　　　　を、お借りして遊んでいます。

　　『おやこひろば』では、地域福祉センターで　　で、

　10月は、親子でピラティスやkids★Danceでみんなで体を動かして

遊びました。今月も予定しているので是非遊びに来てくださいね。

　お楽しみ会では、ハロウィンをテーマにゲームをしたり、ボールプ

ールで遊んだりしました。素敵なハロウィンの帽子も出来上がりまし

たよ。みんなで楽しい時間を過ごすことが出来、嬉しく感じました。

あいあいホールやひろばに遊びに来てね！！

・体重測定　　　　　・育児相談

・体操　　　　　　　・ママパパの交流

・触れ合い遊び

・絵本読み聞かせ

・育児相談　　　　　　

　　　　などを、しています。
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地域福祉センター


